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Muziek maken houdt
hersenen jarenlang fit

Mensen die minstens tien jaar ac-
tief zelf muziek maakten (instru-
ment bespelen), scoren als senior
beter op allerlei breintesten dan
mensen die dat nooit deden. Het
leren bespelen van een muziekin-
strument gaat gepaard mct tal
van nieuwe verbindingen in de
hersenen. Die zijn later in staat de
geestelijke achteruitgang te vertra-
gen, aldus de onderzoekers.
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